Debat: Privacy vs Safety

Op 21 maart gaan we stemmen: niet
alleen voor de nieuwe gemeenteraad,
maar ook voor het laatste referendum
over de nieuwe wet op de inlichtingen-
en veiligheidsdiensten, ook wel
de ’‘sleepwet’ genoemd. Deze wet
maakt het mogelijk dat de Algemene
Inlichtingen- en  Veiligheidsdienst
(AIVD) en de Militaire Inlichtingen-
en Veiligheidsdienst (MIVD) grote
hoeveelheden internetverkeer via de
kabel aftappen. Over deze nieuwe wet is
veel te doen. Veel mensen zijn bezorgd
over inbreuk op hun privacy en vrijheid.
Anderen zeggen juist: als we onze
vrijheid en veiligheid willen behouden,
dan moet de overheid inbreuk kunnen
maken op de privacy.

Tetem pakt dit dilemma op. Na
een inleiding door Ben Kokkeler
(Lector Digitalisering en Veiligheid bij
Hogeschool Avans en lid Statenfractie
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PvdA) over de nieuwe wetgeving en
verschillende visies op veiligheid, volgt
een debat over de consequenties van
deze wet en de invloed van technologie
op de veiligheid en privacy van burgers.
Het debat wordt gevoerd onder leiding
van moderator Symone de Bruin (Hoofd
Eenheid Ruimtelijke Leefomgeving,
Gemeente Apeldoorn) en de volgende
debatleden: Jeroen Diepemaat (VVD
Enschede), Robin Wessels (GroenLinks
Enschede), Frank Herik (CDA Enschede),
Ben Kokkeler (PvdA Statenfractie)
en Viola van Alphen (curator van
de tentoonstelling Counting Digital
Sheep). Aansluitend is er ruimte voor
publieksvragen.

Tetem vertelt met haar tentoon-
stellingen en de brede randprogram-
mering  het verhaal wvan een
maatschappij die in ontwikkeling is
en voegt vanuit programmalijnen
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Cursus

Bent u bang om te vallen? Of bent u wel
eens gevallen? Heeft u problemen met
uw evenwicht en daardoor ook met het
lopen?

Als uw dagelijkse leven hierdoor wordt
beinvloed,danis een cursus valpreventie
misschien wat voor u. Uit onderzoek
is gebleken dat het jaarlijks aantal
valincidenten bij 65-plussers meer dan
1 miljoen bedraagt. Volgens een rapport
van de Wereldgezondheidsorganisatie
(WHOQ) zijn letsels ten gevolge van een
valpartij de derde belangrijkste oorzaak
van ongezonde levensjaren bij ouderen.
Vallen is de belangrijkste oorzaak van
overlijden door een ongeval bij ouderen
boven de 65 jaar. In Nederland moeten
jaarlijks 89.000 senioren van 55 jaar en
ouder worden behandeld op de afdeling
spoedeisende hulp (SEH) als gevolg van
een val in en om het huis.

Vallen vormt dus een groot gezond-
heidsprobleem bij ouderen, omdat het
veel voorkomt en tot ernstige gevolgen
kan leiden. Het is aangetoond dat
preventie en beweegprogramma's die
speci eke oefeningen voor senioren
bevatten, een absolute vermindering
van het aantal valincidenten geven (bij
sommigen tot wel 67%).

VALPREVENTIEPROGRAMMA

Tijdens het valpreventieprogramma
worden uw loopvaardigheid en even-
wicht verbeterd, ook leert u omgaan
met obstakels die zowel binnen als
buitenshuis voorkomen (bijvoorbeeld
drempels of een loszittende stoeptegel).
De belangrijkste doelstelling is de kans
op vallen verminderen en u weer met
meer vertrouwen te laten bewegen.

context en betekenisgeving toe. Tetem
is betrokken bij de wereld van nu en
denkt na over actuele maatschappelijke
vraagstukken. Deze avond over
Privacy vs Safety sluit aan bij de
programmalijn Driving Technology en de
tentoonstelling Counting Digital Sheep,
waarin wordt onderzocht in hoeverre
en op welke manier kunst, technologie
en ontwerp een bijdrage kunnen
leveren aan het denken over en werken
aan vraagstukken op het gebied van
sociale en digitale veiligheid. Voor deze
tentoonstelling werkt Tetem samen met
het lectoraat Digitalisering & Veiligheid
van Avans Hogeschool in Den Bosch.
De tentoonstelling is achtereenvolgens
op beide locaties te zien: begin 2018 in
Tetem en eind 2018 in Den Bosch.

WWW.TETEM.NL

Het programma start met een intake
waarbij informatie over uw fitheid en
valrisico wordt vastgelegd en er wordt
gekeken of uin aanmerking kunt komen
voor deelname aan het programma.
Als u niet bij ons op de praktijk kunt
langskomen, is het ook mogelijk dat wij
aan huis langskomen. Er zal vervolgens
een persoonlijk oefenschema worden
gemaakt voor thuis die ook tijdens
de volgende afspraak zal worden
doorgenomen. De duur van het
programma is afhankelijk van uw
theid en valrisico en zal gemiddeld
tussen de 8-12 weken duren, waarin 2
maal per week een training zal worden
gegeven. Deze training kan zowel in
onze praktijken als bij u thuis worden
gegeven.

Indien u aanvullend verzekerd bent voor
fysiotherapie, dan wordt dit programma
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verzekerd door de verzekeraar en
zijn er geen verder kosten voor u aan
verbonden.

AANMELDEN

U kunt zich op de volgende manieren

aanmelden voor het "vallen verleden

tijd" programma:

. Op woensdagochtend tussen 9:00-
12:00 bij de Fysiotherapie in het Livio
(aan de Algolstraat)

. Bij de secretaresse van Fysiotherapie
de Bleek (Gezondheidscentrum
Twekkelerveld aan de Maanstraat
130)

. Telefonisch: 053-4358992




